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REGULAMENTO GERAL DA POVA

VIl Trail Santa Luzia (72 edi¢ao) 2019

Prova designada Trail Santa Luzia (TSL) sendo este ano (2019) a sua sétima edigao, nas versdes Ultra Trail
(UTSL) 50 km, Trail Longo - 30km, Trail Curto - 18km e Caminhada - 10km.

1.

ORGANIZAGAO

O Trail de Santa Luzia é organizado pelo C.A. OLIMPICO VIANENSE

2. CONDIGOES DE PARTICIPAGAO

Para participar:

E preciso ter a condicdo fisica adequada as caracteristicas desta prova, que junta a0 mesmo tempo a
quilometragem, longa duracdo, terreno montanhoso, grandes desniveis, exposicdo as condicbes
climatéricas, etc.

E necessario regularizar a inscrigdo dentro dos prazos estipulados na plataforma de inscrigbes em: Prozis

A idade minima para participagdo € de 18 anos (atletas menores de 18 anos necessitam de termo de
responsabilidade - anexo |, dos pais/tutores, entregue no secretariado.

Uso do Dorsal sempre visivel durante todo o percurso.

Devido as caracteristicas especiais deste tipo de provas, é recomendavel a utilizagédo de equipamento
adequado de acordo com as exigéncias.

Estar consciente das distancias e dificuldades especificas da corrida por trilhos, do desnivel positivo e
negativo e estar preparado fisica e mentalmente.

Ajuda externa: Aos participantes é permitido receber assisténcia de externos apenas nos postos de
abastecimento/controlo, previamente definidos pela organizacéo.

Compromisso com a colocacgéo dos lixos em locais para o efeito nos abastecimentos. O abandono de lixo
pelo atleta no decorrer da prova da direito a desclassificagdo imediata.

A inscricdo numa das provas da VIl edicdo do Trail de Santa Luzia pressupde-a;total aceitagdo dasiregras
aqui estabelecidas.
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3. REGRAS DE CONDUTA DESPORTIVA

O comportamento inadequado, o recurso a linguagem ofensiva, a agressao verbal ou fisica, em todo o
evento podera ser punido. Os graus de penalizagdo podem ser: Adverténcia, desclassificagdo, expulsdo e
consequente proibicdo de inscrigdo em futuros eventos efectuados pela organizacao.

4. PROGRAMA

A Prova tem inicio no dia 14 de abril de 2019 as 8 horas, percorrendo caminhos e trilhos do monte St? Luzia,
na distancia de 50 km, 30 km, 18km e 10km Caminhada, com inicio e fim no centro da cidade. A duragéo
maxima da prova € de 12 horas.

5. INSCRIGOES
As inscrigdes abrem a 01 de novembro de 2018 e encerram a 8 de abril de 2019.
N&o existe numero limitado de inscrigdes. As mesmas devem ser feitas na plataforma da Prozis.

Os pedidos de inscrigdo devem ser feitos de acordo com os prazos indicados. A inscricdo sera aceite por
ordem de chegada. Os pedidos de inscricdo s6 serdo considerados apos pagamento.

A veracidade dos dados fornecidos & da responsabilidade do participante. A organizagao ndo se vé no direito
de devolver o dinheiro da inscricdo dos atletas ja confirmados e que mesmo antecipadamente saibam que
nao vao comparecer no dia do evento.

Apos confirmagdo de pagamento, € atribuido um numero de dorsal ao atleta. O dorsal € pessoal e
intransmissivel.

6. PROTEGAO DE DADOS

Os dados dos participantes indicados no formulario de inscricdo serdo registados pela organizacéo, pela
Cyclonessport e pela Prozis (plataforma de inscricdo) para efeitos de processamento no evento
nomeadamente, seguradora, lista de inscritos e classificagbes. Todos os participantes podem exercer o seu
direito de acesso, rectificagdo e anulagdo dos seus dados pessoais, devendo para isso, enviar um email a
organizagao para: trail@olimpicovianense.pt ou geral@olimpicovianense.pt

7. TAXAS DE INSCRIGAO

O valor da inscricdo é de 16€ (Dezasseis euros) para o UTL , 10€(Dez euros) TL, 9€(Nove euros) TC e
6€(Seis euros) na Caminhada, destes valores 0,50€ reverte para a Associacdo Humanitaria dos Bombeiros
Voluntarios de Viana do Castelo e 0,50€ para o os agrupamentos de escuteiros que dardo apoio na
organizagao da prova.

O valor de inscrigdo, para as provas, inclui dorsal, t-shirt técnica alusiva a prova, abastecimentos, duche,

seguro, premio de finisher a todos os que terminarem as provas e todas as ofertas que a organizagao venha
a conseguir.

8. MATERIAL ACONSELHADO

N&o esta previsto material obrigatério neste regulamento, no entanto os participantes sdo responsaveis pelo
material a transportar, declinando a organizagao qualquer responsabilidade nisso.

Rua Alvaro Feij6 - Estadio Municipal Manuela Machado - 4900-584 Viana do Castelo
NIPC 504 233 939 - Correio eletrénico: geral@olimpicovianense.pt


mailto:trail@olimpicovianense.pt
mailto:geral@olimpicovianense.pt

CLUBE DE ATLETISMO
OJlimmpico
Vianense

FUNDADO EM 1894

Devem, no entanto, levar Cinto porta bidon/Camelback/copo ou equiparado dado que nido havera nem
garrafas nem copos nos abastecimentos.

9. METOLOGIA DE CONTROLO DE TEMPOS
- O sistema electrénico de controlo de tempos fica a cargo da empresa Cyclonessport que através de Chip na
sapatilha ira cronometrar os tempos dos atletas. Nos postos de controlo existiram tapetes de cronometragem
que registam a passagem dos atletas. Estdo também previstos controlos intermédios em locais distintos
definidos pela organizagéo.
Cuidados a ter com o chip:
- O chip deve ser colocado na sapatilha. (Nao sao fornecidos atilhos para fixagao)
- O chip é entregue aquando levantamento do dorsal e o atleta deve devolver no final da prova.

- Existirdo elementos da organizacao na meta a recolher também os chipes.

- A ndo devolugéo do chip implica o pagamento de 5€ a ser pago pelo atleta

10. PROVAS / ABASTECIMENTOS

TUM

TRAIL ULTRA  MEDID

UTL (aproximadamente 50km), com desnivel positivo de 2.400 D+, tera cinco abastecimentos intermédios e
um no final (sélidos e liquidos).

TL

TRAIL LONGOD

TL (aproximadamente 30km), com desnivel positivo de 1.600 D+, tera quatro abastecimentos intermédios e
um no final (sélidos e liquidos).

TC

TRAIL CURTOD

TC (aproximadamente 18km), com desnivel positivo de 900 D+, tera dois intermédios e um no final (sélidos e
liquidos).
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Caminhada (10Km), tera 2 intermédios e no final e 1 abastecimento (sélidos e liquidos)

11. MAPAS / PERFIS ALTIMETRICOS

UTSL 50Km — 2400 D+ e 4800 Acumulado
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CTSL 18Km — 900 D+ e 1800 Acumulado

12. ESCALOES / CLASSIFICAGOES

Ultra Trail, Trail Longo e Curto (50 km/30km/18km) serdo considerados os seguintes escaldes:
- Msub23/Fsub23 — (18-22 anos)
- MSEN/FSEN - (23-39 anos)
- M40/F40 - (40-49 anos)
- M50/F50 - (+ de 50 anos)

Caminhada nao tem classificagao.

13. PREMIOS

A cerimonia de entrega de prémios sera feita logo que hajam pddios completos, para uma melhor fluidez dos
atletas e seu regresso.

UTSL — 50Km
Masculino geral - 1°ao 3°
Feminino geral - 1° ao 3°
Masculino — por escaldo - 1°, 2° e 3°
Feminino — por escaldo - 1°, 2° e 3°

Coletivos — 1°, 2° e 3° equipa
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LTSL — 30Km
Masculino geral - 1°ao 3°
Feminino geral - 1° ao 3°
Masculino — por escaldo - 1°, 2° e 3°
Feminino — por escaldo - 1°, 2° e 3°
Coletivos — 1°, 2° e 3° equipa

CTSL — 18km
Geral masculinos -. 1°, 2° e 3°
Geral femininos — 1°, 2° e 3°
Masculino — por escaldo — 1°,2° e 3°
Feminino — por escaldo — 1°, 2° e 3°
Coletivo — 1°, 2° e 3° equipa

Os escaldes considerados sdo: Sub 23, Sénior, M/F40, M/F50, M/F60. Havera prémio de Finisher para todos
os que terminem o UTL/TL/TC.

14. DESCLASSIFICAGOES
Ficara desclassificado todo aquele que:
a) ndo cumpra o presente regulamento;
b) ndo complete a totalidade do percurso;
c) deteriore ou suje o meio por onde passe;
d) ndo leve o seu numero bem visivel,
e) ignore as indicagdes da organizacao;

f) tenha alguma conduta anti-desportiva.

15. SECRETARIADO

O secretariado funcionara junto a partida da prova no 13 de abril entre as 14h e as 18h e no dia 14 de abril, a
partir das 6h00 até as 7h30. (local a definir)

Para o levantamento do dorsal, tera que ser efetuada prova do atleta através da exibicdo de um documento
de identificagao.

16. DIVERSOS

A organizagao reserva-se o direito a realizar as modificagbes que considere necessarias dependendo das
diferentes condi¢des, assim como a suspenséo da prova se as condicbes meteorologicas. assim o jobrigarem;
ou devido a forga maior.
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Os participantes ficam obrigados a auxiliar os acidentados e a respeitar as regras de viagédo estradais nos
cruzamentos e travessias.

A prova serda em sistema de open-road e uma vez que ndo havera corte de trafego rodoviario, os
participantes devem cumprir com as regras de transito nas estradas de uso publico, assim como respeitar as

areas agricolas e propriedades privadas, sob pena de terem de assumir potenciais danos e indeminiza¢des
resultantes do seu incumprimento. O atleta é responsavel pelo cumprindo das regras do Cédigo da Estrada.

17. APOIO E EMERGENCIA

Havera equipas de apoio, socorro e emergéncia, da Associagdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de
Viana do Castelo para prestar os cuidados aos participantes que deles necessitem.

18. SEGURO

A organizagéo contratualiza os seguros obrigatorios, conforme o Decreto-Lei n°10/2009 de 12 de Janeiro,
para este tipo de prova, estando o seu prémio incluido no valor da inscrigéo.

19. DIREITOS DE IMAGEM
A entidade organizadora reserva-se ao direito exclusivo da exploragédo da imagem do TSL e de audiovisuais

fotograficos e jornalisticos do evento. Considera-se o meio oficial de comunicagéo e informagao do TSL o site
oficial da prova bem como as paginas das redes sociais associadas ao clube organizador.

20. CASOS OMISSOS

Os casos omissos deste regulamento, seréo resolvidos pela comissdo organizadora, de cujas decisdes nao
havera recurso. O presente regulamento sera alvo de atualizagdes sempre que se julgue necessario.

21. INFORMACOES

- Como chegar:
Viana do Castelo € a cidade atlantica mais a Norte de Portugal, situando-se a cerca de 70km do aeroporto
internacional do Porto.
Destino Viana do Castelo através da A28/IC1 Porto- Valenga ou N13 Porto-Valenca ou N202 Ponte Lima-

Viana. No centro da cidade ir até Campo da Agonia / Santiago da Barra, parque estacionamento.

- Onde ficar:
Viana do Castelo oferece varias alternativas ao alojamento incluindo Pousadas de Portugal, Hoteis, Turismo de
Habitacdo, Turismo Rural, Pousadas da Juventude, Parques de Campismo e diversos alojamentos locais. As

parcerias entre estas solucdes e o TSL ainda estdo em fase de estudo, bem como planeamento de Solo Duro.
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- Locais avisitar

Centro Historico de Viana do Castelo e todos os seus Monumentos. Arquitectura contemporanea (Siza Vieira /
Souto Moura). Monumento ao Sagrado Coracéo de Jesus, Zimbério e Citania. Nicleo Museoldgico Navio
hospital Gil Eanes. Museu de Artes Decorativas. Museu do Traje. Percursos pedestres, Ciclovia e Ecovia. Praias

Atlanticas com excelentes condic¢des para praticas desportivas.
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Viana do Castelo | 14 de Abril 2019

Anexo |
TERMO DE RESPONSABILIDADE PARA ATLETA MENOR DE 18 ANOS

Para menores de dezoito (18) anos de idade, o pai, mée, tutor ou responsavel legal aceita e concorda
com as condigbes descritas no regulamento da prova (VI Trail Santa Luzia), confirmando que tem a
capacidade juridica e a autoridade para agir em nome do menor inscrito.

Para o efeito vai assinar termo de responsabilidade anexo (anexo I) que devera ser entregue a
organizagao para efeitos de levantamento do dorsal de participag&o.

Eu
(nome)

Nascidoem __ /|, portador do (b.i/c.c) n° , residente em

Na qualidade de (pai, mae, tutor, encarregado de educagao)

Do atleta (nome) , nascido
em__/ [ portadordo (b.ilc.c) n° , para os devidos efeitos e sobe minha inteira

responsabilidade, declaro que:

1. N&o possuir, 0 menor, quaisquer contra-indicagdes médicas para a pratica das atividades fisicas
a desenvolver no ambito do evento VII Trail de Santa Luzia.

2. Que é da minha inteira responsabilidade assegurar previamente a participagéo, do estado de
aptidao fisica do menor para o exercicio daquelas atividades, ciente das exigéncias e
dificuldades descritas pela organizagéo, de acordo com o estabelecido na lei n° 5/2007 (lei de
bases da atividade fisica e do desporto), n° 2 do artigo 40°.

3. Que com a presente declaracdo e por minha livre e expressa vontade, prescindo de apresentar
atestado médico que comprove a aptidao fisica do menor.

4. Que a participagéo € efetuada por livre vontade do menor e que assumo a responsabilidade
pelos riscos inerentes a sua participacao.

Viana do Castelo, de de 2019

O declarante

(assinatura conforme documento de identificagdo)
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